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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ о дистанциях 7-й тренировки 

Время и место проведения: 5 января 2023 г. 16-00 в Центральном районе города Сочи. Центр 

проведения тренировки 43.580577, 39.725510. 

Местность: центральная курортно-парковая часть города Сочи с выходом в районы жилой 
застройки. Перепад высоты по всей площади района соревнований составляет 50 м. Есть 
лестницы, непреодолимые подпорные стены. Много зданий и строений различной конфигурации. 
Газоны и клумбы в большинстве своём ухоженные и запрещены для бега (оливковый цвет). Из 
микрообъектов есть стелы, указатели, памятники, объекты стрит-арта и т.п. Много 
асфальтированных, а также выложенных плиткой площадей и дорожек. По заездам в жилые 
кварталы возможен небольшой автомобильный трафик. Площадки уличных кафе, детских 
аттракционов и других временных сооружений обозначены фиолетовой заливкой и так же 
запрещены для бега. ВНИМАНИЕ!!! Район соревнований пересекает Курортный проспект с 
высокой интенсивностью движения транспорта. Пересекать Курортный проспект разрешается 
ТОЛЬКО ПО ПОДЗЕМНЫМ ПЕРЕХОДАМ!!! Использование беговой обуви с металлическими 
шипами запрещено. 
 

Карта: масштаб в 1:4000, сечение рельефа 2,5 м, условные знаки ISSOM 2007 (спринт), формат A4. 

Печать типографская, дистанции и легенды впечатаны. Подготовил в марте 2016 г. Дмитрий Попов 

(Сочи). Карты герметизированы. Специальные условные знаки: черные прямоугольники — 

информационные указатели, чёрные крестики — спорт/игровые объекты, стрит-арт. 

 Параметры дистанций:  

Группа Длина 

А 3,2 

В 2,6 

С 1,5 

 

Система отметки на дистанции — компостер, старт и финиш — SFR-system.  Контрольное время – 

для всех групп -1 час. Все стартовавшие участники, не зависимо от прохождения дистанции, 

обязаны пройти через финиш. Контактные телефоны в Центре соревнований: +7-918-303-81-47 и 

+7-908-153-62-86. 

 

 

 

 

 

 

 

https://orgeo.ru/event/24853

