
Всероссийские соревнования 
по спортивному ориентированию «Чёрное море-2023» 

29 марта – 2 апреля 2023 года.                                  

г. Геленджик 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

о дистанциях 3-го дня соревнований 
 

Место и время проведения: 1 апреля 2023 года, в окрестностях с.Пшада, развилка на Широкопшадскую щель.  

Центр соревнований находится в районе финиша, смотрите схему: от трассы 300 метров по лесной дороге на 
поляну центра соревнований. Старт — в 550 м от центра соревнований согласно схемы. Начало старта в 11.00. 
 
Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении в дисциплине кросс-лонг 85/75 (0830031811Я). 

 

Местность: пересеченная, горная. Склоны гор рассечены лощинами и промоинами различной крутизны. Есть 
склоны оползневого происхождения с небольшим количеством камней, останцев различной высоты. Дорожная 

сеть развита средне. После зимы и дождей дороги очень грязные. Некоторые ямы, низменности могут быть 
частично заполнены водой. Проходимость леса от хорошей до плохой в районах полян и садов, имеются 

зарастающие вырубки. Открытых пространств 15 %. Перепад высот в районе соревнований 150 метров. Грунт 

глинистый, задернованный, местами каменистый. В случае осадков мягкий, скользкий. Опасные места крутые 
склоны, заросли сассапарели (колючая лиана) и колючих кустарников. 

Карта: подготовлена Виктором Дьячковым (Тамбов) и Дмитрием Поповым (Сочи) в декабре 2015 года – марте 
2017 года. Инспекция-март 2023г. Масштаб 1:10000 для групп Мужчины, Женщины, МЖ16,18,20,35,М21К,М45.  

Н-5м. Формат А4. Масштаб 1:7500 для групп МЖ10,12,14,55,65,75,ДСР,Open,Ж21К,Ж45. Н-5м. Формат А4. 
Печать цифровая, струйный принтер, фотобумага 108гр., дистанции и легенды впечатаны в карту. 

Дополнительные легенды выдаются в зоне старта. Карты заламинированы.  
Дистанции:  
Группа Длина 

км 
КП набор 

высоты 
Группа Длина КП набор 

высоты 
 

М10 1,50 8 30 Ж10 1,30 7 20 

М12 2,30 12 65 Ж12 1,70 10 35 

М14 4,40 14 185 Ж14 3,80 12 180 

М16 6,70 18 290 Ж16 4,50 16 180 

М18 8,10 20 430 Ж18 6,00 17 285 

М20 8,10 20 430 Ж20 6,00 17 285 

Мужчины 10,10 24 555 Женщины 7,50 22 355 

М21К 6,30 18 325 Ж21К 4.50 16 180 

М35 8,10 20 430 Ж35 6,00 17 285 

М45 6,30 18 325 Ж45 5,40 17 275 

М55 5,40 17 275 Ж65, М75 3,20 12 115 

М65, Ж55  4,30 14 155 Ж75 2,40 11 75 

OPEN 2,30 11 80 ДСР 1,40 7 15 

Пункты питания у групп 16 и старше находятся на перегоне на 2 половине дистанции. Указаны в карте знаком 

«стакан». Заключительная часть дистанции по всем группам будет проходить в районе старт-финиша по открытой 
местности, не стартовавшим участникам запрещено подходить к КП в зонах видимости. 

Легенды впечатаны в карту и дополнительно предоставляются на старте, чипы SFR выдаются на старте. 
Начало ориентирования от ТНО - 100 метров от места старта, от последнего КП до финиша – 100 метров по 

разметке.  

Отметка SFR-system, образец КП — на старте. 
Опасные места — крутые склоны, обрывы, камни, заросли сассапарели (колючая лиана), колючая 

растительность, собаки вблизи построек. 
Контрольное время 3 часа. 

Аварийный азимут на юг к садам, реке Пшада, трассе М-4 далее на финиш к развилке на 
Широкопшадскую щель. 

Внимание представителей команд! В районе высадки пассажиров и парковки федеральная трасса  

М-4 «ДОН» с очень интенсивным движением, предупредите своих воспитанников! 
Удачных стартов! 


