
Чемпионат и первенство Краснодарского края по спортивному ориентированию 

 Традиционные соревнования города Сочи по спортивному ориентированию 

«СОЧИНСКИЙ-О-МАРАФОН» 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

о дистанциях 1-го дня соревнований 

 
Время и место проведения: 15 ноября 2025 г. в районе Кудепстинского лесничества, на территории Сочинского 

национального парка. Центр соревнований, старт и финиш находятся в 1,7 км от остановки общественного транспорта 

«Кудепста. Пятачок» и в 250 метрах от автобусной остановки «Школа-интернат» (авт. 48, 49, 560). Проезд из центра Сочи до 

Кудепсты - автобусами, следующими в сторону Адлера. Интервал движения - 15-20 минут. Время в пути до - 50 минут. 

Стоимость проезда – 100 руб.  Парковка личного автотранспорта - строго по схеме, вдоль дороги, не перекрывая 

движения специальному автотранспорту.  Количество парковочных мест, указанных на схеме в районе зоны старта-

финиша, ограничено. На случай дождя рекомендуется иметь тенты. 

Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении - кросс-спринт-общий старт (МЖ12,14,16,18, Мужчины, 

Женщины, МЖ35, МЖ45, М55), кросс-спринт для остальных групп. 

Местность: горная, сильно пересечённая. Перепад высот на склоне - до 300 м. Проходимость в основном плохая и 

средняя, повсеместно встречаются заросли ежевики, колючей лианы сассапарели, бамбука. Введён знак «четвёртая 

НЕпреодолимая растительность». Грунт мягкий, местами - каменистый. Много камней, скал и скальных выходов. 

Присутствуют объекты гидрографии. Сеть лесных дорог и троп развита хорошо; повсеместно встречаются тропы, 

натоптанные животными, но не отражённые на карте. Открытых мест нет. С севера и юга район соревнований окружает 

жилая застройка: п. Дубравный и микрорайон Кудепста, с восточной части - лесная хребтовая дорога, с запада - ручей. В 

случае потери ориентирования, спускаться вниз, на юг, до микрорайона Кудепста и далее двигаться к центру 

соревнований. Аварийный азимут - 180 (юг). Старт и финиш разнесены на 600 м. 

Карта: масштаб 1:5000 (в 1 см - 50 м), сечение рельефа 5 м, формат A 4. Дистанции и легенды впечатаны. Карта 

подготовлена в марте 2025 г. В. Тутыниным (г. Смоленск). Карты герметизированы.  

Дистанция: для групп МЖ12,14,16,18, Мужчины, Женщины, МЖ-35, МЖ-45, М-55 спланированы в 1 круг! 

Рассеивание - бабочка.  

Параметры дистанций: 

Группа Длина (км) КП Группа Длина (км) КП 

Ж12 1,48 11 М12 2,25 15 

Ж14 2,25 15 М14 2,78 18 

Ж16 2,78 18 М16 3,59 20 

Ж18 3,59 20 М18 3,83 27 

Женщины 3,83 27 Мужчины 4,69 29 

Ж35 3,59 20 М35 3,83 27 

Ж45 2,78 18 М45 3,59 20 

Ж55 2,02 17 М55 2,78 18 

OPEN 1,03 7    

 

ГРАФИК СТАРТА: 

11:00 – Мужчины, М18, M12, М45 

11:10 – Женщины, Ж18, М14, Ж12 

11:20 –Ж16, Ж14, Ж35     

11:30 – М35, М16, М55 

11:40 – Ж45, Ж55   

с 12:00 - OPEN                   

 

От старта до ТНО – 210 метров. От последнего КП до финиша – 40 метров. После финиша участники движутся 

ПЕШКОМ по разметке 250 метров до центра соревнований, где производят считывание информации с чипа! 

 

Система отметки — SFR-system. При отметке на КП следует дождаться звукового и светового сигнала. При троекратном 

несрабатывании станции — отметиться компостером на карте.  

Опасные места — камни и скалы, заросли сассапарели (колючая лиана), крутые обрывы, собаки в районе жилой застройки.  

 

Контрольное время – для групп - 1.5 часа; для групп   МЖ-12, OPEN - 1 час.  

Все стартовавшие участники, не зависимо от прохождения дистанции, обязаны пройти через финиш. 

 

ВНИМАНИЕ! Участники групп МЖ-12, OPEN, а также спортсмены, имеющие недостаточную физическую 

или техническую подготовку, в соответствии с правилами соревнований, обязаны иметь с собой на 

дистанции заряженные средства мобильной связи. 

 

Контактные телефоны в Центре соревнований: +7-9882-33-00-99 и +7-928-666-16-16. 


