
Кубок России 
Всероссийские соревнования по спортивному ориентированию  

6 апреля – 9 апреля 2023 года                                  

г. Геленджик 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

о дистанциях 3-го дня соревнований 
 

Место и время проведения: 9 апреля 2023 года, в окрестностях с. Михайловский Перевал. Центр соревнований 

находится в районе финиша, смотрите схему: от парковки автобусов 700 метров по грунтовой дороге вверх на 
поляну соревнований, парковка легковых автомобилей, согласно схеме вдоль грунтовой дороги, не доезжая 

финиша, в центре соревнований парковка запрещена! Старт в районе финиша. Участники размещаются на 
финише. Начало старта в 10.00. 
 
Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении в дисциплине кросс-эстафета-2 чел.,  
кросс-классика 35 

 
Местность: сильнопересеченная, горная. Склоны холмов рассечены лощинами и промоинами различной 

крутизны. Повсеместно по руслам речек, по краям и на полянах, а также локально в чистом лесу встречаются 

заросли колючих лиан, ежевики, сассапарели. Дорожная сеть развита хорошо. После дождей лесные дороги и 
тропы местами грязные и скользкие, некоторые ямы, канавы, низменности могут быть частично заполнены водой. 

Проходимость леса от хорошей до плохой. Открытых пространств 20 %. Перепад высот в районе соревнований 
150 метров. Грунт глинистый, задернованный, местами каменистый. В случае осадков мягкий и скользкий.  

 
Карта: подготовлена Виктором Дьячковым (Тамбов), февраль-марта 2022 г.  

 

Масштабы карт: 1:7500 для всех групп. Н-5м. Формат А4.  
Печать цифровая, струйный принтер, фотобумага 108гр., дистанции и легенды впечатаны в карту. 

Дополнительные легенды выдаются в зоне старта. Карты заламинированы.  
Дистанции:  
Группа Длина КП набор 

высоты 
Группа Длина КП набор 

высоты 
 

М10 1,40 7 80 Ж10 1,40 7 80 

М12 1,80 8 115 Ж12 1,80 8 115 

М14 3,10 14 190 Ж14 2,30 12 125 

М16 3,70 15 220 Ж16 3,10 14 190 

М18 4,20 14 230 Ж18 3,70 15 220 

Мужчины 4,70 15 265 Женщины 4,20 14 230 

М21К 3,00 19 175 Ж21К 2,60 16 150 

М35 3,90 20 225 Ж35 3,00 19 175 

М45 3,00 19 175 Ж45 2,60 16 150 

М55 2,60 16 150 Ж55, М65 2,20 11 125 

OPEN 2,30 14 125 ДСР 1,50 7 80 

Арендованные чипы SFR выдаются на старте. 
Начало ориентирования от места старта -60 метров, от последнего КП до финиша – 60 метров по разметке.  

Отметка SFR-system, образец КП — на старте. 

Опасные места — крутые склоны, обрывы, заросли сассапарели (колючая лиана), колючая растительность, 
собаки вблизи построек. 

Напоминаем, что спортсмены групп МЖ 10-12 и неопытные спортсмены должны выйти на 
дистанцию с заряженными мобильными телефонами. 

Контрольное время - 1,5 часа на 1 этап, 2,5 часа на всю эстафету. Кросс-классика-1,5 часа. 

Аварийный азимут на восток (АА-90) к с. Михайловский Перевал, далее к финишу. 
 

Удачных стартов! 


