Чемпионат и первенство города Сочи по спортивному ориентированию
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Время и место проведения: 08 октября 2023 г. в районе с. Пластунка на территории Сочинского национального парка. На протяжении всего мероприятия необходимо соблюдать чистоту и порядок; привезённый с собою мусор - увезти с собой; запрещено разведение костров.

Центр соревнований:  до Центра соревнований можно добраться: на городском и пригородном автотранспорте до остановки «ул. Джапаридзе (по требованию)» на автобусе №102.

На автобусе №87 до остановки «ул. Джапаридзе. Мост». Далее пешком 1,5 км до ост. ««ул. Джапаридзе (по требованию)».

На личном автотранспорте: до остановки «ул. Джапаридзе (по требованию)» далее по маркировке до места размещения участников 500 метров.

Центр соревнований находится в районе финиша. Из Центра соревнований участники двигаются на старт - 500 метров - по дороге, указанной на схеме. 

Парковка личного автотранспорта осуществляется в районе автобусной остановки.

Размещение личного автотранспорта в районе зоны старта и финиша, а так же по дороге от старта до финиша, где проводится предстартовая разминка, категорически запрещено!

Размещение участников – в районе финиша (см. схему). На случай непогоды рекомендуется иметь тенты, которые можно будет натянуть в районе финиша. Старт и финиш разнесены на 500 метров. 

Вид соревнований - кросс-выбор, вариант А. Точка начала ориентирования (ГНО) находится в 50 метрах от старта -  по маркировке, Последний КП - №50 - обязательный для отметки на дистанциях всех групп. Он так же входит в общее число заданного количества КП, С последнего КП № 50 на финиш - по маркировке (красно-белые конусы) - 50 метров.

На местности установлено 20 КП. Участнику необходимо за установленное контрольное время найти  заданное для его группы количество КП. Первый КП для участников каждой группы - заданный. Он соединён на карте с точкой старта и входит в общее количество заданных КП,  Выигрывает тот участник, который отметит заданное количество КП за наименьшее время. За каждый не взятый КП (из числа заданных) предусмотрен штраф – 5 минут. Время штрафа добавляется ко времени прохождения дистанции.

Местность: Местность: сильнопересечённая, выраженный рельеф оползнево-карстового типа. Перепад высот в районе соревнований 120 м. Грунт мягкий, задернованный. Лес лиственный, преимущественно спелый, парковый (бук, граб); встречаются участки рододендрона - лиственный, тёмный, чётко определяется, плохо пробегается и просматривается. Местность закрытая на 95%. Сеть дорог развита средне. По центру карты проходит линия газопровода, обозначенная оранжевым цветом. Район ограничен с востока — автодорогой и посёлком, с севера, запада и юга чётких ограничений нет.

В случае потери ориентирования выходить на восток к селу Пластунка, далее — в центр соревнований на финиш.
Аварийный азимут – 90 градусов. Телефон в центре соревнований: 8-918-303-81-47.
Карта: масштаб 1:5000 (в 1 см - 50 метров),  сечение рельефа 5 м,  формат A4. Печать лазерная, дистанции и легенды впечатаны. Подготовлена в 2018 г. Д. Попов (Сочи), корректировка произведена в 2023 г. С. Смирнов (Сочи). Карты герметизированы.
ДИСТАНЦИИ:

	Группа
	Первый заданный
	Количество КП
	Группа
	Первый заданный
	Количество КП

	Ж-10
	42
	5
	М-10
	42
	6

	Ж-12
	42
	7
	М-12
	42
	8

	Ж-14
	40
	11
	М-14
	37
	12

	Ж-16
	38
	14
	М-16
	37
	15

	ЖВ
	40
	16
	МВ
	36
	18

	Ж70
	40
	10
	М70
	40
	10

	ДСР
	40
	10
	
	
	


Старт: участников интервальный, в соответствии с протоколом старта. Участники группы «Дети с родителями» (ДСР) стартуют из отдельного стартового коридора, по мере готовности, по стартовой станции.

В соответствии с правилами соревнований, участники младших возрастных групп, а также спортсмены, имеющие недостаточную техническую подготовку, обязаны выйти на старт с заряженными и защищенными от влаги мобильными телефонами.

Финиш: находится в районе Центра соревнований. После прохождения дистанции и отметки на финишной станции, участники по маркировке проходят к финишной палатке, где получают распечатку с предварительными результатами, а так же сдают свои карты в пакет с названием своей команды.

В зоне финиша для финишировавших участников будет организована питьевая вода.

Контрольное время: для всех групп - 1 час. 30 минут.
Система отметки — SFR-system. При отметке на КП следует дождаться звукового и светового сигнала. При троекратном несрабатывании станции — отметиться компостером в резервной клетке на карте.

 Все стартовавшие спортсмены обязаны пройти через финиш.

Опасные места – крутые незадернованные обрывы различной высоты, редко — заросли колючек, собаки в районе посёлка.

Финансовые расходы:
Расходы по проведению соревнований несут департамент физической культуры и спорта Сочи (картматариалы и медицинское обслуживание) и Федерация спортивного ориентирования Краснодарского края (оборудование и инвентарь, подготовка трасс, наградной материал, вода и тд.) - за счёт привлечённых средств участников. Для частичного покрытия расходов, связанных с организацией и проведением соревнований определён заявочный взнос:

Группы МЖ 10, 12, 14, 16, 70, ДСР – 200 рублей.

Группы Мужчины, Женщины – 250  рублей.

Награждение: Победители и призёры в своих группах награждаются медалями и грамотами. Дополнительно будет проведено  награждение среди мужчин и женщин возраста 40+, при условии прохождения ими дистанции МВ и ЖВ соответственно.
ЖЕЛАЕМ ВСЕМ УСПЕШНЫХ СТАРТОВ!
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