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«НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ - 2026» В СОЧИ

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ.

Общая информация: все мероприятия «Недели здоровья» проводятся в формате тренировок и забегов, носят исключительно физкультурный и оздоровительный характер, а также имеют экологическую направленность, проводятся для участников различных возрастных групп, семейных команд.
Время и место: 30 декабря - 05 января 2026 года на территории города Сочи и федеральной территории «Сириус».

Организаторы: Федерация спортивного ориентирования Краснодарского края филиал в г. Сочи, Федерация лёгкой атлетики г. Сочи, спортклуб «Sochi Skyrunning Team», спортклуб «Сочи», беговое сообщество «5 Вёрст» при поддержке департамента физической культуры и спорта администрации г. Сочи.

Участники: в тренировках и стартах по спортивному ориентированию, в зависимости от уровня подготовки, участники могут выступать в группах: Новички (карты со всеми КП, тренер самостоятельно определяет количество и порядок прохождения КП) , Разрядники (дистанции среднего уровня сложности) и Мастерс (сложные дистанции для спортсменов высоких разрядов и ветеранов).  В легкоатлетической программе участники выступают согласно году рождения и выбранной дистанции (отдельно по каждому мероприятию). В квесте и дружеских пробежках - все желающие.

Информационное обеспечение: Вся оперативная информация  будет публиковаться в Телеграмм «ОРИЕНТИРОВАНИЕ В СОЧИ» https://t.me/+-tVTq5CYIZAyNDYy Участники, не подавшие предварительных заявок в срок, могут быть допущены к мероприятиям в случае возможности у организаторов.

П Р О Г Р А М М А  М Е Р О П Р И Я Т И Й:

30 декабря (вторник)

Курорт Роза Хутор. «Забег Дедов Морозов». Дистанция 2000 м. Время старта можно уточнить на сайте организаторов: https://rosakhutor.ru
31 декабря (среда)

10:00 - 12:00 - Сириус. «Карнавальный контрольный забег». Дистанции: 300 м, 500 м, 1000 м, 3 км, 5 км 10 км. Бесплатная регистрация на сайте: https://sportclubsohi.ru
1 января  (четверг)
10:00 - Парк «Дендрарий» (автор карты - В.Дьячков, 2023 г.) (вход в парк по билетам, спортивные карты парка можно получить бесплатно заранее по предварительной заявке).

Первый день нового года - особенный. Его хочется провести в кругу семьи или друзей. А лучше - в каком-нибудь особенном месте. И это место мы для вас нашли - парк «Дендрарий». В нём прекрасно в любое время года и суток. Не спеша пройтись по живописным уголкам «Дендрария» с картой в руках - чудесное начало первого дня нового года. А для тех, кто в этот удивительный парк попадёт впервые, на обороте карт, сможет прочитать информацию про те места, где мы спланировали КП. Впрочем, в парк «Дендрарий», можно сходить в любой день, там всегда прекрасно.

Место проведения: https://yandex.ru/maps/-/CLH2NH~d
Старт-финиш - 43.568336, 39.742035

10:00 - 11:00 - р. Агура; Новогодний забег на гору Ахун (663 м над у.м.) - трейл и шоссе

Новый год - новая высота! Команда спортклуба «Sochi Skyrunning Team» приглашает вместе с ними преодолеть высоту 663 метра над уровнем моря. Дистанции по тропе «даунхил» - 12 км, по классической дистанции через Агурские водопады - 14 км, по шоссе - 20 км. Выбирайте свою трассу и покоряйте свою новую высоту в первый день 2026 года! 
Сайт организаторов https://taplink.cc/sochiskyrunningteam 
Старт-финиш 43.542035, 39.807106

12:00 - ФТ «Сириус»; «5 Вёрст Сириус (Сочи)» - дружеский «Забег обещаний» на 5 км . Сбор - район «Мантера».
Тем, кто территориально находится ближе к Адлерскому району Сочи и федеральной территории «Сириус», рекомендуем пробежаться с дружной компании бегового сообщества «5 Вёрст». Его название полностью соответствует длине дистанции).

Информация от организаторов: Телеграмм: https://5verst.ru/sirius/   ВК: https://vk.com/5verstsirius 
2 января (пятница)

11:00 - 13:00 - п. Кудепста. (карта чемпионата Краснодарского края 2025 года, автор - В. Тутынин) с/ориентирование кросс-выбор (лесная дистанция). Уникальная местность на территории Сочинского Национального парка. Ещё недавно по ней свои тренировки бежали сильнейшие ориентировщики страны - члены национальной сборной команды. А теперь и вам представится возможность преодолеть фрагменты этих дистанции.

Старт и финиш находится в районе Кудепстинского лесничества, на территории Сочинского национального парка. Центр соревнований, старт и финиш находятся в 1,7 км от остановки общественного транспорта «Кудепста. Пятачок» и в 250 метрах от автобусной остановки «Школа-интернат» (авт. 48, 49, 560). Проезд из центра Сочи до Кудепсты - автобусами, следующими в сторону Адлера. Интервал движения - 15-20 минут. Время в пути до - 50 минут. Стоимость проезда – 100 руб. Парковка личного автотранспорта - строго по схеме, вдоль дороги, не перекрывая движения специальному автотранспорту. Количество парковочных мест, указанных на схеме в районе зоны старта/финиша, ограничено.
Место проведения: https://yandex.ru/maps/-/CLH2RL2W 

Старт-финиш - 43.508867, 39.888918
Параметры дистанций:

	Группа
	Кол-во КП
	Контрольное время, мин.
	Масштаб

	Мастерс
	25 из 25
	90
	1:5000

	Разрядники
	18 из 25
	90
	1:5000

	Новички
	7 из 25
	60
	1:5000


3 января (суббота)
11:00 - 13:00 - с. Семёновка (карта чемпионата России-2015 и первенства России-2017, автор - Д. Попов) с/ориентирование кросс-классика (лесная дистанция). Одна из сложнейших спортивных карт России. 

Центр соревнований, старт и финиш находятся в 1,6 км от остановки общественного транспорта «Семеновка, пер. Калиновый» (авт. 120). Проезд из центра Сочи до с. Семеновка – автобусом 120. Время в пути до – 1 ч.40 мин. Стоимость проезда – 100 руб. Интервал движения – 30 минут. Далее по дороге на север 1,6 км. Парковка личного автотранспорта - строго по схеме, вдоль дороги, не перекрывая движения специальному автотранспорту.

Место проведения: https://yandex.ru/maps/-/CHQ55OyU  

Старт-финиш - 43.651527, 39.841952
Параметры дистанций:

	Группа
	Длина дистанции, км
	Кол-во КП
	Контрольное время, мин.
	Масштаб

	Мастерс
	3,5
	19
	90
	1:7500

	Разрядники
	2,3
	12
	90
	1:7500

	Новички
	1,3
	6
	60
	1:7500


4 января (воскресенье)
10:00 - 11:30 - микрорайон Бытха, с/ориентирование, кросс-спринт. Городской старт в жилом микрорайоне. Местность - городская застройка на склоне с обилием подпорных стен, оград и узких проходов. Новый фрагмент карты 2025 года, подготовленный к сбору сборной команды России. 
Проезд из центра до микрорайона Бытха: до остановки «Кинотеатр «Аэлита» на автобусах 83,90,95,98, маршрутных такси  18,18к, 20,22, 23, 87. Интервал движения - 5-10 минут. Стоимость проезда 50-55 руб. От остановки «Кинотеатр Аэлит» пешком на северо-восток 400 м в сторону сквера.

Место проведения: https://yandex.ru/maps/-/CLH26X21 

Старт-финиш - 43.566487, 39.768726
Параметры дистанций:

	Группа
	Длина дистанции, км
	Кол-во КП
	Контрольное время, мин.
	Масштаб

	Мастерс
	2,5
	20
	60
	1:4000

	Разрядники
	2,2
	16
	60
	1:4000

	Новички
	0,8
	7
	45
	1:4000


14:00 - 16:00 - микрорайон Макаренко,к/т «Сочи», с/ориентирование кросс-спринт. Городской старт в спальном микрорайоне Сочи - Макаренко. Горный склон, подпорные стенки, узенькие проходы - вот, что будет ждать вас на этом старте. Старт-финиш, сопутствующий туалет - на базе кинотеатра «Сочи». 

Проезд из центра до микрорайона Макаренко: до остановки «Кинотеатр «Сочи» на автобусах 2, 19,35,35к, маршрутных такси  4,43,95 Интервал движения - 5-10 минут. Стоимость проезда 50-55 руб.
Место проведения: https://yandex.ru/maps/-/CHQ55PzE 

Старт – финиш: 43.615561, 39.744289
Параметры дистанций:

	Группа
	Длина дистанции, км
	Кол-во КП
	Контрольное время, мин.
	Масштаб

	Мастерс
	2,5
	24
	60
	1:4000

	Разрядники
	2,2
	20
	60
	1:4000

	Новички
	0,9
	12
	45
	1:4000


5 января (понедельник)
11:00 - 13:00 - с. Прогресс-Абазинка (карта подготовлена в ноябре-декабре 2024 г, автор - И. Пустовойтов), с/ориентирование кросс-классика (лесная дистанция). Все участники смогут пробежать по местности,  карта  которая готовится к официальным российским стартам. Первыми, её протестировали члены сборной команды России в середине декабря 2024 года. Отзывы - самые положительные. Специально для участников «Недели здоровья» мы повторяем  фрагменты дистанций, спланированных старшим тренером сборной страны. 

Старт и финиш находятся в 0.9 км от остановки общественного транспорта «Прогресс. Школа» - на северо-восток, в долину реки Агура. Проезд пригородным автобусом N121 (отправление от ж/д вокзала Сочи, в районе р-не «Вкусно и точка»). Время отправления: 6.40, 7.30, 8.05, 8.40, 9.10, 9.55, 10.40. Время в пути до ост. «Прогресс. Школа» - 40-50 минут. Стоимость проезда – от 50 руб. Вместимость рейсового автобуса – 50 чел. Проезд непосредственно в район соревнований для легковых авто, в случае дождя, осложнён плохим качеством дороги.

Место проведения: https://yandex.ru/maps/-/CLH-u-6N 

Старт – финиш: 43.587447, 39.833683
Параметры дистанций:

	Группа
	Длина дистанции, км
	Кол-во КП
	Контрольное время, мин.
	Масштаб

	Мастерс
	6,6
	16
	120
	1:10000

	Разрядники
	4,4
	11
	120
	1:10000

	Новички
	1,2
	5
	60
	1:7500


Дополнительная информация:

· в программе возможны изменения и дополнения.
· информация об общественном транспорте г. Сочи на сайте https://transport.sochi.ru/?from=AppAgg.com#/

· вся актуальная и оперативная информация - в Телеграмм «ОРИЕНТИРОВАНИЕ В СОЧИ»

· контактные телефоны: 8-928-666-16-16 (Влад Фунтяков).

